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* Fases do movimento ciclico e
transformacao do Yang e do Yin.

* Yang

* Luminosidade
* Sol

* Brilho

* Atividade
 Céu
 Redondo
* Tempo

* Leste

* Esquerda
* Imaterial

Yin
Escuridao
Lua
Sombra
Descanso
Terra
Plano
Espaco
Oeste
Direita
Material

Produz energia
Geracgao
Energia
Expansao
Ascendéncia
Acima

Fogo
Superficie
Verao

Quente
Exteriorizacao

Produz forma
Crescimento
Matéria
Contracao
Descendéncia
Abaixo

Agua

Interior
Inverno

Frio
interiorizacao



“A energia é a causa de toda producao e toda
destruicao” ( NEIJING SU WEN).
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O Qi esta em todo lugar. Sendo o corpo humano um campo
de continua movimentacao de energia,
gue circula
entre as células, os tecidos, os musculos e 0s 6rgaos internos,
mantém a homeostase energética entre:

Wei Qi: energia de defesa, proveniente da unido da Energia Celeste
com a terrestre e responsavel por toda defesa e resisténcia contra as
energias perversas (fatores de adoecimento); circula fora e dentro dos
Canais de Energia Principais dependendo do horario.

Rong Qi (Yong Qi): energia nutritiva, proveniente da esséncia dos
alimentos e responsavel por toda a nutricao energéetica das estruturas
do corpo; circula nos Canais de Energia.

Zhong Qj: formacdo semelhante ao Wei Qi, é responsavel pela
dinamica cardiorespiratoria e pela respiracao celular



5 Elementos
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3 Danjeon (Dantian)

Cielo

Ser Humano

Tierra

Dantian superior

Dantian central
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Um Chave para Todos — 5 Elementos

O Shencec
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Movada do Espirito
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Morada da ldéia

IMPULSIVIDADE
[ HUN - RAIVA |
Morada da Alma Vegetativa
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[ZHI - MEDO ] [ PO - TRISTEZA |

Morada da Ventade Morada da Alma Sensitiva




Os Meridianos

e https://www.youtube.com/watch?v=IQzFtlYN7xM



https://www.youtube.com/watch?v=lQzFtlYN7xM

12 Canais

» Pulmoes

P Intestino Grosso

Baco - Pancreas «
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—» Coracao
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Outro Mundo

Faas 1 Poc sseraich dn b resronavo (Fragacho, 2000, 5 290,




Que tipo de Mundo vocé pertencia®?
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